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Программа обучения 
включает в себя:


1320 часов обучения

100 вебинаров 

“вопрос-ответ”

250 часов

отработки в тройках

84 практические 

методики


50 записей

реальных консультаций

100 часов

личной терапии

300 часов 

практики и 100 лекций


50 разборов

консультативных техник

Диплом

установленного образца

Для кого

Результат обучения

Бонус на первом модуле:

Для тех, кто хочет стать востребованным психологом и получить 
практические навыки консультирования клиентов.


Вы – психолог-консультант, уверенно консультируете клиентов и 
зарабатываете как психолог.


Обучаем авторскому методу А.Шахова по работе с эмоциями ЭРЕФТ.

В результате наши студенты начинают консультировать уже 
через 3 месяца после начала обучения в качестве 

консультанта по психологическому здоровью.



НАША ПРОГРАММА НА ПРАКТИКЕ 
УЧИТ РАБОТАТЬ С 100+ ЗАПРОСАМИ 

КЛИЕНТОВ


84 техники из 20 психологических подходов

25+ преподавателей-практиков

 Эмоционально-рефлексивная терапи
 Основы арт терапи
 Основы гештальт терапи
 Основы когнитивно-поведенческой терапи
 Основы коучинг
 Основы логотерапи
 Основы мультимодальной терапи
 Основы НЛП
 Основы позитивной психотерапи
 Основы психоанализ
 Основы психодрам
 Основы психосинтез
 Основы семейной системной психотерапи
 Основы схема-терапи
 Основы символдрам
 Основы сказкотерапи
 Основы терапии Адлер
 Основы транзанзактного анализ
 Основы эмоционально образной терапи
 Основы эмоционально-фокусированной терапии

 Наши преподаватели – практикующие психолог
 Среди преподавателей – доценты, профессора, кандидаты и доктора 

наук



Обучение современным подходам, работающим на практике, а не тем, 
что уже устарели.


Во время 
обучения вы 

познакомитесь 
с техниками из 

каждого 
подхода.




Длительность каждого модуля – 6 месяцев 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА

Изучение авторского метода 
А.Шахова по работе с эмоциями 
ЭРЕФТ. Сразу после обучения 
можете проводить консультации.

 3 эффективных метода по 
работе с эмоциями

 Учимся работать с 
клиентами

 Сможете начать 
консультировать первых 
клиентов как специалист по 
эмоциям.

Бонусный модуль. Вводный.

 Учимся жить без обид, тревог и 
агрессии

 Заботимся о здоровье души и 
тела

 Повышаем самооценку.

Модуль 1. Избавиться от 
негатива, принять и  
полюбить себя.

 Убираем из жизни тревоги и 
страх.

 Повышаем мотивацию.

 Убираем финансовые блоки.

 Учимся влиять на людей без 
манипулирования.

Модуль 2. Наладить  
отношения с людьми и 
раскрыть таланты.

 Вырабатываем позицию автора 
собственной жизни

 Учимся не попадать в 
созависимые отношения.

Модуль 3. Научиться 
работать со сложными 
проблемами и 
трансформировать 
жизненный сценарий.




 Выдача диплома при 
удачной сдаче экзамен

 Стабильная клиентская 
практик

 Ваша востребованность 
на свободном рынке 


 Извлекаем пользу из кризиса

 Осваиваем методы воспитания 
благополучных детей.

Модуль 4. Начать управлять 
собственной жизнью и 
экологично переживать 
любой кризис.

В составе каждого модуля

В составе каждого урока


 Около 25 лекци
 15 демонстрационных сессий с разборами

 Лекция в формате интервь

 Запись сессии (как работает психолог-преподаватель со своим 
клиентом), формируется колоссальная насмотренност

 Разбор техники для понимания, что делать с клиентами

 Методички

 Руководство по технике, в котором прописано что конкретно психологу 
говорить клиенту на консультации

 Тестирование для самопроверки

 Обратная связь по урокам

 Вебинар по теме с преподавателем в формате “вопрос-ответ”



ОСТАВЬТЕ ЗАЯВКУ

Оставить  заявку можно на сайте:

Команда Института Социальной Практической Психологии

 на обучение в Институте Социальной 
Практической Психологии Александра Шахова


Наш менеджер свяжется с вами и подробно 
проконсультирует по всем вопросам:

 ОСТАВИТЬ ЗАЯВКУ 
НА ОБУЧЕНИЕ

https://ippshahov.com/
https://ippshahov.com/

